Uchwala Nr XXI1/132/20
Rady Gminy Krypno
z dnia 29 grudnia 2020 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Krypno na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z
2020r. poz. 713) w zwiazku z art. 4' ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r. poz. 2277) oraz art.
10 ust. 1, ust. 2 i ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r.
poz. 2050) uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2021 rok, obowigzujacy na terenie Gminy Krypno, stanowiacy
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Krypno.

§ 3. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.




Zalacznik do Uchwatly Nr
XX11/132/20

Rady Gminy Krypno

z dnia 29 grudnia 2020 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY KRYPNO NA 2021 ROK




WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 stanowi lokalna strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz
minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.
Program okresla sposob realizacji zadan wiasnych gminy wynikajacych z art. 4' ust. 1 1 2 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi 1 art. 10
ust. 11 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii. Powyzszy Program
kontynuuje realizacje sprawdzonych w poprzednich latach dzialan, ale podejmuje rowniez nowe
przedsiewziecia, ktore majg zwiekszy¢ ich skutecznosc.

Wsr6d probleméw spotecznych, ktore destrukeyjnie oddziatywuja na spoteczno$¢ lokalna sa
m.in. problemy alkoholowe i zachowania ryzykowne dotyczace zazywania substancji
psychoaktywnych. Zapobieganie tym problemom wymaga tworzenia lokalnych inicjatyw, z
podziatem konkretnych zadan pomiedzy instytucje oraz osoby realizujace zadania profilaktyczne,
dzigki czemu zadania te nie tylko beda dobrze realizowane, ale takze dobrze dostosowane do
warunkow lokalnych.

Ustawa o zdrowiu publicznym, ktéra weszla w zycie w 2015 roku, wprowadzila zadania z
zakresu zdrowia publicznego oraz zasady ich finansowania, wskazujac jednocze$nie wsrod
realizatorow jednostki samorzadu terytorialnego.

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu. Zadania te
obejmuja:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoleczne;j i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych, w szczegblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé: socjoterapeutycznych, psychoedukacyjnych, sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemdéw 0s6b uzaleznionych i cztonkow ich rodzin;

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 131 15 ustawy
o wychowywaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego, wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie
i finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Krypno,
uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy Krypno.

DIAGNOZA PROBLEMOW I ZASOBOW

Punktem wyjécia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbgdnym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Diagnoza spoleczna bezposrednio lub
posrednio odnosi sie do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spotecznych. Jej specyfika jest fakt, iz
koncentruje sie ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk, ktore ograniczajg zaspokojenie



potrzeb spolecznych lub stwarzaja zagroZenie takiego ograniczenia. Pomaga ona zidentyfikowa¢
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Istota badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow
spolecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, problemu uzaleznien
behawioralnych, zjawiska przemocy oraz bezrobocia, starzenia si¢ spoleczenstwa oraz wykluczenia
spolecznego. W tym celu zdecydowano sig na przeprowadzenie czterech komplementarnych badan,
zrealizowanych wsrod czterech grup spotecznych: dorostych mieszkancow gminy, uczniow
uczeszcezajacych do szkoly podstawowej i gimnazjalnej oraz sprzedawcow alkoholu. Kazda grupa
respondentow wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien i pozwolila na ich lepsza diagnozg
oraz glebsze zrozumienie.

W tym celu w 2020 roku zostala przeprowadzona ,.Diagnoza probleméw spotecznych”.
Badania przeprowadzono w miesiacach czerwiec — pazdziernik 2020r. W badaniu lacznie wzigto
udzial 206 os6b (dorosli mieszkancy — 100, uczniowie — 97 i sprzedawcy alkoholu — 9).
Zroznicowany dobor proby umozliwil poglebienie badanych zjawisk zwiazanych bezposrednio z
zagrozeniami spolecznymi na terenie Gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z roznych srodowisk.

Diagnoze problemow spolecznych przeprowadzita firma zewnetrzna za pomoca
kwestionariusza ankiety. Skladata si¢ ona z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII DOROSLYCH MIESZKANCOW GMINY KRYPNO

Pierwszy blok pytan skierowanych do dorostych mieszkaicow miat na celu poznanie ich
opinii wzgledem wybranych probleméw spotecznych wystgpujacych na terenie ich najblizsze;
okolicy oraz sprawdzenie zaangazowania respondentdéw w zycie spolecznosci lokalnej.

Badanie ankietowe rozpoczeto od analizy problemu alkoholowego. Jego celem byto
oszacowanie skali problemu uzaleznien alkoholowych w Gminie Krypno oraz scharakteryzowanie
grup najbardziej zagrozonych tym problemem.

Na poczatek ankietowanych poproszono o wskazanie jak czgsto pija alkohol. Niepokojacy
jest fakt, ze 5% respondentéw przyznato, Ze spozywa alkohol codziennie, 15% pije kilka razy w
tygodniu. Kilka razy w miesigcy alkohol pije 33% os6b, rowniez 29% kilka razy w roku. Nalezy
zwrocié uwage, ze 18% badanych os6b przyznalo, ze nie pije w ogodle alkoholu. Ukazuje to, iz
problem alkoholowy w gminie jest dos¢ powszechny lecz umiarkowany.

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancow dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych odpowiedzi,
mieszkancy w wiekszoéci posiadaja wiedzg¢ dotyczaca alkoholu. Zdaja sobie sprawg, iz
przychodzenie do pracy pod wptywem alkoholu jest czym$ niepoprawnym oraz, iz alkohol w piwie
wecale nie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. Zdaja sobie sprawg z faktu, iz osoby z problemem
alkoholowym nie zawsze codziennie siegaja po alkohol oraz wiedza, ze alkoholizm nie jest chorobg
dziedziczna i iz alkohol to nie jest dobry $rodek na sen. Co istotne, zdaja sobie oni rOwniez sprawg z
faktu, Ze nawet okazjonalne spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do uzaleznien.

Kolejnym analizowanym problemem byl problem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Jego celem bylo oszacowanie skali problemu w Gminie Krypno oraz sprawdzenie
wiedzy mieszkancow na temat narkotykow i dopalaczy oraz sprawdzenie dostgpnosci tych substancji
w gminie.

Do kontaktu z narkotykami przyznato sie 10% mieszkancoéw. Te osoby deklaruja spozycie
narkotykow raczej sporadycznie (raz w tygodniu — 1 osoba, raz w miesiacu — 1 osoba, kilka razy w
roku — 2 osoby, uzycie jednokrotne — 6 0sob).

Mieszkancy, ktorzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang. Nie siggali
natomiast po pozostale wymienione substancje.

Mieszkancéw poproszono réwniez o oceng mozliwosci pozyskania narkotykow na terenie
Gminy Krypno. Co istotne, wigkszo$¢ osob nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co
wskazywaé moze na fakt, iz nie interesowali si¢ oni do tej pory substancjami psychoaktywnymi. W
opinii wiekszosci 0sob, narkotyki sg niedostepne — 11% ankietowanych uznata, iz sa one catkowicie



niedostepne, za$ 13% osoOb twierdzi, Zze sq one trudno dostgpne, a 7% mieszkancow uwaza, ze w
gminie nie ma problemu z zakupem tych substancji.

W przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, osoby, ktére potrafity udzieli¢ odpowiedzi
na to pytanie, zadeklarowaty, iz substancje te sa niedostgpne w gminie. Zdaniem 23% os6b dopalacze
sa catkowicie niedostgpne, zas zdaniem 17% o0s6b sa one trudno dostgpne. 55% respondentéw nie
potrafila udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw nie zna miejsc na terenie Gminy Krypno, gdzie mozna
zakupic¢ substancje psychoaktywne (91%).

W trakcie badan poruszono réwniez problem przemocy. Sprawdzono czy mieszkancy wiedzg
czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe. Ankietowani
miel za zadanie wskaza¢ zachowania, ktére ich zdaniem mozna uzna¢ za akty przemocy. Najczesciej
wskazywali m.in. na: bicie — 89%, grozZenie, straszenie — 31%, calowanie, dotykanie wbrew woli -
74%, zmuszanie do oddawania pienigdzy — 33%, czy tez kradziez pieniedzy czy innej wlasnosci —
31%.

Niepokojacy jest fakt, ze az 19% ankietowanych przyznalo, Zze zna osoby, ktére doznajg
przemocy w domu. 8%respondentéw nie potrafilo odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast 73%
ankietowanych nie zna 0s6b, ktore doswiadczajac przemocy.

Zdaniem mieszkancow bezposrednia przyczyna wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie
jest picie alkoholu, choroby, wykluczenie spoteczne, zazywanie narkotykow, dopalaczy i lekow.

Respondenci potrafili wskaza¢ miejsca i instytucje, do ktorych zwrociliby si¢ po pomoc:
Policja — 37%, rodzina — 28%, GOPS — 21%, szukanie pomocy w Internecie — 21%, Telefon zaufania
— 18%. Jednak az 22% respondentow odpowiedziato, ze radziliby sobie sami, a 15% nie wie kto moze
im udzieli¢ pomocy.

Na koniec, mieszkancy zostali poproszeni by ustosunkowac sig, ktore wedhug nich dziatania
profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy w Gminie
Krypno. Ankietowani najczg$ciej wymieniali: warsztaty profilaktyczne dla dzieci (68%), akcje
informacyjne za posrednictwem ulotek (36%), a takze wyklady i pogadanki (55%).

BADANIE DZIECI I MLODZIEZY NA TERENIE GMINY KRYPNO

Zachowania ryzykowne sg obecnie duzym problemem na calym $wiecie, Zwlaszcza mlodziez,
ktora wchodzi w wiek dojrzewania czgsto jest zagrozona takimi zachowaniami. Coraz trudniej jest
zy¢ we wspolczesnym spoleczenstwie pelnym pokus takich jak Internet, propagowanie picia alkoholu
(w reklamach i przez réwiesnikow) czy tez zalatwianie spraw poprzez agresje. Mlodziez jest wrecz
zasypywana negatywnymi bodZcami ze $rodowiska i niestety tylko nielicznym udaje si¢ pozostaé
asertywnym. Wspolczesna cywilizacja niesie ze sobg elementy, ktére bardzo obcigzaja psychicznie
miodych ludzi Zycie w pospiechu, niepokoju, dazenia do jak najlepszego statusu w hierarchii miedzy
rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania zachowan ryzykownych. W badaniu problemow
spotecznych mlodziezy w Gminie Krypno wzigto udziat 97 uczniéw szko6l podstawowych (62,89%
dziewczeta, 37,11% chlopcey).

Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniéw mial na celu opisanie sytuacji rodzinnej
najmiodszych mieszkancéw gminy. Rodzina bez watpienia ma duzy wplyw na stosunek dzieci i
mlodziezy do uzywek oraz zachowan autodestrukcyjnych.

Nieletni mieszkancy gminy raczej w niewielkim stopniu spozywaja alkohol. Dodatkowo tych,
ktorzy zadeklarowali, ze mieli kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedza o tym fakcie.
Co ciekawe, 100%uczennic oraz 85,71% ucznidéw przyznalo, ze ich rodzice wiedza o spozywaniu
przez nich alkoholu. Pozostate 14,29% chlopcow uwaza, ze ich rodzice nie sa $wiadomi tego faktu.

Sposrod wszystkich ankietowanych 3,28% uczennic zadeklarowato, ze zdarzylo im si¢
zazywac narkotyki. Stwierdzily, ze wzigly te substancje z domu bez pozwolenia rodzicow.

Z dostepnych danych wynika, ze zazywanie narkotykow przez mlodziez w gminie nie jest
zjawiskiem popularnym i raczej nie stanowi problemu w spolecznosci lokalnej. Wszystkich
ankietowanych uczniéw zapytano o trudno$¢ zdobycia narkotykéw i dopalaczy w ich miejscowosci.



Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. W zdecydowane] wigkszoéci uczniowie — 38,89% i
uczennice — 37,70% uwazaja, ze zdobycie substancji psychoaktywnych w ich najblizszym otoczeniu
jest trudne, natomiast 5,56% uczniéw oraz 1,64% uczennic twierdzi, ze jest to latwe. Jest to
pozytywna tendencja, $wiadczaca o niskim stopniu zainteresowania mlodych substancjami
psychoaktywnymi.

Pozytywnym jest takze fakt, Ze uczniowie nie wiedza gdzie zdoby¢ dopalacze i narkotyki
(84,62% chiopcy i 85,29% dziewczeta).

Mtlodzi mieszkancy gminy maja $wiadomos$¢ szkodliwosci zazywania narkotykow — 81,97%
dziewczynek i 75% chlopcow.

W trakcie badania poruszono rowniez problem przemocy. Glgboko niepokoi fakt, ze 29,51%
dziewczynek i 30,56% chlopcoéw przyznato, ze doswiadczyli kiedykolwiek przemocy. Wobec
uczniow plci meskiej, przemoc najczesciej stosowali koledzy ze szkoty (28,57%), a takze znajomi
(21,43%). Dziewczynki przyznaly, ze najczeSciej doznawaly przemocy od brata (23,23%) oraz od
kolegébw ze szkoly (16,67%).Dodatkowo uczniowie wskazywali ,inne osoby”, lecz nie
konkretyzowali odpowiedzi. Ponadto 13,89% uczniéw i1 6,56% uczennic zna kogo§ w swoim
otoczeniu, kto jest osobg dos§wiadczajacq przemocy w swoim domu.

Ostatnie pytanie zadane mlodym mieszkancom gminy dotyczylo zaje¢ profilaktycznych jakie
sa wedhug nich najciekawsze. Dla chlopcow sa to: pogadanki z wychowawca (47,17%), zajecia z
Policjantami (18,87%), zajgcia warsztatowe z psychologiem (15,09%) oraz spektakle i musicale
profilaktyczne (7,55%). Dziewczynki réwniez najczgsciej wybieraly rozmowg z wychowawca
(38,64%), zajecia warsztatowe z psychologiem (23,86%), zajecia z Policjantami (18,87%), oraz
spektakle i musicale profilaktyczne (12,50%).

BADANIE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU NA TERENIE GMINY KRYPNO

Pytania skierowane do sprzedawcow napojow alkoholowych miaty przede wszystkim na celu
sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczacej problemu alkoholowego w gminie. Wiedza
sprzedawcow jest niezwykle cenna ze wzgledu na fakt, iz na co dzief maja oni styczno$¢ z osobami
kupujacymi alkohol, w zwiazku z tym potrafig oceni¢ skalg zjawiska problemu alkoholowego w
gminie.

Na poczatek respondentéw poproszono o oceng skali spozycia alkoholu w gminie Krypno na
przestrzeni ostatnich lat. 66,67% ankietowanych sprzedawcow sadzi, ze spozycie alkoholu utrzymuje
sie na tym samym poziomie, 22,22%, ze wzrasta, a 11,11%, ze maleje.

Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim, zgodnie z Ustawg o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jest czym$ niezgodnym z prawem. 88,89% sprzedawcow uwaza,
ze w gminie Krypno nie sprzedaje sie nigdy alkoholu osobom nieletnim. Zdaniem 11,11% badanych
czesto sprzedawcy sprzedaja nieletnim alkohol. 44,44% ankietowanych stwierdzilo, Zze za kazdym
razem pytaja o dowdd osobisty klienta, nie majac pewnosci czy jest pelnoletni. Sprzedawcy rowniez
oceniali czy zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym. 11,11% ankietowanych
przyznalo, ze nigdy nie sprzedawali alkoholu osobom nietrzezwym oraz, ze sprzedaja go rzadko
(55,56%). Dodatkowo 77,78% o0s6éb przyznato, ze wiele razy zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie osoba
nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym przez nich punkcie.

ZASOBY GMINY

Zgodnie z wymogiem Ustawy o systemie os§wiaty placowki oSwiatowe dzialajace na terenie
Gminy Krypno realizuja zadania prewencyjne dotyczace zapobiegania problemom spolecznym w
oparciu o szkole programy profilaktyki. Dziatania profilaktyczne sa wspierane przez samorzad i
dofinansowywane ze §rodkéw GKRPA.

Osoby, ktore znajda sie w trudnej sytuacji lub pozostaja w kryzysie zwiagzanym z problemem
alkoholowym, narkotykowym, od innych substancji oraz przemoca w rodzinie Korzystaja z pomocy
terapeuty, ktory pemli dyzury w Punkcie Konsultacyjnym przy UG w Krypnie i Zespolu



Interdyscyplinarnego, gdzie prowadzone jest poradnictwo, motywacja do podjgcia leczenia, zmiany
dotychczasowych wzorcow zachowan. Ponadto osoby korzystaja z bezplatnych porad prawnych w
Urzedzie Gminy Krypno.

Na terenie Gminy Krypno dzialaja grupy samopomocowe funkcjonujace w oparciu o
zalozenia wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw. Skupiaja osoby prowadzace lub kontynuujace
wlasny proces terapeutyczny. Samorzad lokalny wspiera t¢ dzialalno$¢ m.in. poprzez udost¢pnianie
pomieszczenia w Punkcie Konsultacyjnym oraz dofinansowujac dzialania zmierzajace do
aktywizacji srodowisk trzezwosciowych.

INSTYTUCJE, ORGANIZACJE 1 OSOBY POMOCNE W PROWADZENIU
DZIALALNOSCI PROFILAKTYCZNEJ I NAPRAWCZEJ:

Poradnia Leczenia Odwykowego
Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspdluzaleznienia
Punkt Konsultacyjny
Grupa AA ,,Nadzieja”
Grupa Al-Anon ,,Pociecha”
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Gminny Osrodek Kultury
Swietlice wiejskie
. Gminna Biblioteka Publiczna
. Komenda Powiatowa Policji
. Szkoly
. Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie
. Kuratorzy sadowi, lekarze, pielggniarki, pedagodzy i duchowni
. Prasa lokalna.
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WNIOSKI

Z uwagi na powyzsza charakterystyke zagrozen spolecznych wazne jest polozenie
szczegolnego akcentu na dziatalnos$¢ profilaktyczng wsrdd dzieci 1 miodziezy. Wtedy ma miejsce
najczesciej inicjacja alkoholowa oraz narkotykowa (cho¢ duzo rzadziej wystgpujaca). Weryfikowanie
ryzykownych przekonan oraz trening konstruktywnych sposobéw radzenia sobie ze stresem 1
problemami przyczyni si¢ do zmniejszenia ryzyka siggania po alkohol przez osoby niepelnoletnie.
Szczegodlnie wazne jest przelamanie pewnego wzorca, jaki moze funkcjonowaé w powszechnej
$wiadomosci — dotyczacego alkoholu jako metody na zapomnienie o klopotach. Nie bez znaczenia
jest takze kwestia radzenia sobie z presja rowiesnikow, jako Ze motywacja zaimponowania innym
byta najczgsciej powtarzang w kontekscie wszystkich ryzykownych zachowan.

Aby wzmocnié¢ relacje rodzinne, ktore stanowia najsilniejszy czynnik ochronny przed
demoralizacja mlodziezy, nalezy polozy¢ szczegoélny nacisk na rolg wspolnie spgdzanego przez
rodzicéw i dzieci czasu. Pomocne moze tu by¢ promowanie aktywnych form spedzania czasu
wolnego na terenie Gminy Krypno, tworzenie okazji do wspdlnego dzialania rodzicoéw i dzieci.
Rodzicom powinno si¢ zaoferowaé takze mozliwo$¢ konsultacji i dostgpu do wsparcia np. w postaci
grup dla rodzicéw, gdzie mogliby ¢wiczy¢ kompetencje wychowawcze tak, aby unika¢ krzyczenia
na dzieci oraz stosowania kar cielesnych.

W gminie powinna byé prowadzona szeroka akcja profilaktyczna zwigzana z zachowaniem
trzezwo$ci podczas prowadzenia pojazdow. Powinna ona by¢ prowadzona we wspolpracy z Policja
oraz liderami $rodowiska lokalnego. Aby utrudni¢ dostep miodziezy do alkoholu nalezaloby
wprowadzi¢ regularne kontrole punktéw sprzedazy alkoholu oraz przeszkoli¢ sprzedawcow pod
katem ich odpowiedzialno$ci prawne;.



Dzieciom wychowujacym si¢ w rodzinach dotknietych problemem uzaleznienia mozna by
zaoferowaé udzial w milodziezowych grupach wsparcia oraz dofinansowac letni/zimowy
wypoczynek uwzgledniajacy program socjoterapeutyczny.

Z uwagi na obecnie panujaca pandemi¢ nalezy wdrozy¢ dziatania z uzyciem $rodkow
komunikacji elektronicznej. Dzialania on-line pozwolg mie¢ staly kontakt z poszczegdlnymi
odbiorcami dziatan profilaktycznych zapewniajac jednoczesnie niezbedny dystans spoleczny i beda
zapobiegaly rozprzestrzenianiu si¢ epidemii. Dzialania z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
elektronicznej pozwola realizowac postawione zadania i osiagac zakladane cele. Nalezy pamigtac, ze
wszelkie podejmowane dzialania musza zabezpiecza¢ w maksymalny sposob kazdg strong, tj.
odbiorcow i realizatoréw. Dlatego GKRPA bedzie zapewniata podczas swoich prac niezbgdne $rodki
ochrony osobistej (maseczki, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji). Ponadto w miarg potrzeb zakupiony
zostanie dodatkowy sprzet do prowadzenia dzialan zdalnie. W miar¢ mozliwosci Punkt
Konsultacyjny, w ktérym odbywaja si¢ dyzury terapeuty, spotkania grup pomocowych, posiedzenia
GKRPA zostanie dostosowany, aby zapewni¢ maksymalng ochrong przed zachorowaniem.

ZADANIA, CELE 1 WSKAZNIKI REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2021 ROK
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Zadania i sposoby ich realizacji okre$lone w programie na 2021 rok dostosowane sa do
potrzeb lokalnych, przyjetej strategii i celow dzialania. Zwiazane sa z posiadanymi mozliwos$ciami
prowadzenia okreslonych form pracy i wykonania w oparciu o lokalne zasoby instytucjonalne i
osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczna i materialng ze strony podmiotow zewnetrznych.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZELONKOW GKRPA

Zgodnie z art. 4! ust. 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wynagrodzenie dla czlonkéw Komisji, za realizacj¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021



rok, ustala si¢ w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za pracg w 2021r. okreSlonego w
Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 15 wrzesnia 2020 r. w sprawie wysoko$ci minimalnego
wynagrodzenia za pracg oraz wysokosci minimalnej stawki godzinowej w 2021r. (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1596) za kazdorazowy udzial w posiedzeniu Komisji. Potwierdzeniem uczestnictwa w
posiedzeniu Komisji jest podpisana lista obecnosci, ktéra jest jednoczesnie podstawa do dokonania
wyplaty wynagrodzenia (2.800 zl x 10% = 280,00 zi).

ZASADY FINANSOWANIA ZADAN W RAMACH GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Koszt realizacjii Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii wynosi: 58.000 zt w tym: 56.000 z} na profilaktyke 1
zapobieganie alkoholizmowi i 2.000 zt na przeciwdzialanie narkomanii, ktory przewidziany jest w
projekcie budzetu na 2021 rok. Srodki finansowe pochodza z oplat od podmiotéw gospodarczych za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 182 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

MONITOROWANIE
Monitorowanie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii odbywac sig¢ bedzie w oparciu o sprawozdawczos¢

podmiotéw zaangazowanych w jego realizacj¢. Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krypnie przedstawi Radzie Gminy Krypno corocznie informacjg z realizacji Programu.

rzewofiniczacy Wady

licja Siefkiewicz-Dapdowska



