UCHWALA NR XXXI1/211/2022
RADY GMINY KRYPNO

z dnia 29 marca 2022 r.
w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na terenie Gminy Krypno na lata 2022-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022r.
poz. 559) w zwiazku z art. 4! ust. 1, ust. 2 ust. 2a i ust. S ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2021r. poz.1119ze zm.) oraz w zwigzku
zart. 10 ust. 1, ust. 2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z2020r.
poz. 2050 ze zm.) oraz Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021r. poz. 642) uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025, obowigzujacy na terenie Gminy Krypno, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Krypno.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia z moca obowiazujaca od 1 kwietnia 2022r.

Przewodniczacy Rady
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Zatacznik do Uchwaty Nr
XXX11/211/22

Rady Gminy Krypno

z dnia 29 marca 2022 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA TERENIE GMINY KRYPNO NA LATA 2022-2025
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WPROWADZENIE I PODSTAWA PRAWNA

Gminny Program Profilaktyki Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 stanowi element lokalnej strategii w zakresie
profilaktyki oraz minimalizacji szk6d spolecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania
alkoholu i narkotykéw. Program okresla kierunki podejmowania dziatan w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje¢, okresla Zrodta finansowania tych zadan, przedstawia rowniez zadania wlasne gminy
wynikajace z:

1) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdziataniu Alkoholizmowi;
2) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii;

3) ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym.

W programie ujeto takze dziatania majace na celu przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, o

czym mowa w ustawie z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Kluczowe znaczenie z perspektywy problematyki regulowanej w niniejszym programie ma

regulacja art. 4(1) ust. 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W przepisie tym okreslone zostaly podstawowe zadania gminy w zakresie profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz integracji spolecznej oséb uzaleznionych od

alkoholu. Katalog tych zadan obejmuje:

1) zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych;
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4) wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych, shizacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych; .

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13(1) i
15 ustawy oraz wystgpowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji

spotecznej i klubow integracji spoleczne;j.

Natomiast zgodniec z regulacjag art. 4(1) ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacja powyzszych zadan jest prowadzona wlasnie w
postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, ktéry stanowi czes¢ strategii
rozwigzywania problemow spotecznych i ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. W wyniku nowelizacji ustawy z dnia 17.12.2021
r. w cyt. przepisie wprowadzono takze zastrzezenie, ze elementem gminnego programu moga

by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Zadania i sposoby ich realizacji okreslone w niniejszym programie w latach 2022-2025
dostosowane sg do potrzeb lokalnych i mozliwoséci prowadzenia okreslonych form pracy w
oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczna i
materialng ze strony podmiotdéw zewnetrznych — jednostek samorzadowych wyzszego
szczebla, organizacji, instytucji i oséb fizycznych. Kluczowym elementem programu jest
podejmowanie dziatan z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi oraz przeciwdzialania
narkomanii. Trzecim, obok probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu oraz
korzystaniem z narkotykow czy substancji psychoaktywnych, obszarem objgtym niniejszym
programem jest przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Pojecie uzaleznien
behawioralnych obejmuje wszelkiego rodzaju uzaleznienia od okreslonych zachowan, czyli
uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem jaki$ czynnosci. Pojgcie to jest na tyle szerokie, ze w
niniejszym programie ograniczono si¢ do zachowan dotykajacych najbardziej zagrozone
kategorie 0sob, czyli dzieci i mlodziez. Wsrdd tych uzaleznien najwigkszy zakres i najbardziej
powszechne wydajg si¢ by¢ zachowania zwigzane z korzystaniem z komputeréw, tabletéw,
smartfonéw oraz innych tego rodzaju urzadzen oraz zwiazane z tym uzaleznienie od Internetu.
Zagadnienia te nabieraja szczegdlnego znaczenia w kontekscie utrzymujacej si¢ od dwéch lat

pandemii Covid-19 i zwigzanej z tym okresowej nauki zdalnej.
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DIAGNOZA PROBLEMOW I ZASOBOW

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Diagnoza spoleczna bezposrednio lub posrednio
odnosi si¢ do stanu i sposobu zaspokajania potrzeb spolecznych. Jej specyfikg jest fakt, iz
koncentruje si¢ ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich zjawisk, ktére ograniczaja
zaspokojenie potrzeb spolecznych lub stwarzajg zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona
zidentyfikowal negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i
oczekiwania mieszkancow.

Istot3 badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych probleméw
spotecznych: problemu alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, problemu uzaleznien
behawioralnych, zjawiska przemocy oraz bezrobocia, starzenia si¢ spoleczenstwa oraz
wykluczenia spolecznego. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie czterech
komplementarnych badan, zrealizowanych wsréd czterech grup spotecznych: dorostych
mieszkancow gminy, uczniéw uczgszezajgcych do szkoly podstawowej i gimnazjalnej oraz
sprzedawcow alkoholu. Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych
zagadnien i pozwolila na ich lepsza diagnozg oraz glgbsze zrozumienie.

W tym celu w 2020 roku zostata przeprowadzona ,.Diagnoza problemow spotecznych”.
Badania przeprowadzono w miesigcach czerwiec — pazdziernik 2020r. W badaniu tacznie
wzigto udziat 206 osob (dorosli mieszkancy — 100, uczniowie — 97 i sprzedawcy alkoholu — 9).
Zréznicowany dobdr proby umozliwit poglebienie badanych zjawisk zwigzanych bezposrednio
z zagrozeniami spotecznymi na terenie Gminy oraz uzyskanie informacji i opinii z réznych
srodowisk.

Diagnoze probleméw spotecznych przeprowadzita firma zewnetrzna za pomoca
kwestionariusza ankiety. Skladata si¢ ona z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego
wyboru.

PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII DOROSEYCH MIESZKANCOW GMINY
KRYPNO

Pierwszy blok pytan skierowanych do dorostych mieszkafncow miat na celu poznanie ich opinii
wzgledem wybranych problemdéw spotecznych wystgpujacych na terenie ich najblizszej
okolicy oraz sprawdzenie zaangazowania respondentow w Zycie spotecznosci lokalnej.

Badanie ankietowe rozpoczgto od analizy problemu alkoholowego. Jego celem bylo
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oszacowanie skali problemu uzaleznien alkoholowych w Gminie Krypno oraz
scharakteryzowanie grup najbardziej zagrozonych tym problemem.

Na poczatek ankietowanych poproszono o wskazanie jak czgsto pija alkohol. Ip:Iiepokoj acy jest
fakt, ze 5% respondentéw przyznato, ze spozywa alkohol codziennie, 15% pije Kilka razy w
tygodniu. Kilka razy w miesiecy alkohol pije 33% os6b, réwniez 29% kilka razy w roku. Nalezy
zwrécié uwage, ze 18% badanych osob przyznato, ze nie pije w ogole alkoholu. Ukazuje to, iz
problem alkoholowy w gminie jest do$é¢ powszechny lecz umiarkowany.

Celem sprawdzenia wiedzy mieszkancéw dotyczacej konsekwencji spozywania alkoholu,
poproszono ich o ustosunkowanie si¢ do kilku stwierdzen. Jak wynika z udzielonych
odpowiedzi, mieszkaficy w wigkszoéci posiadaja wiedze dotyczacg alkoholu. Zdajg sobie
sprawg, iz przychodzenie do pracy pod wptywem alkoholu jest czyms$ niepoprawnym oraz, iz
alkohol w piwie wcale nie jest mniej szkodliwy niz ten w wodce. Zdaja sobie sprawe z faktu,
iz osoby z problemem alkoholowym nie zawsze codziennie si¢gaja po alkohol oraz wiedzg, ze
alkoholizm nie jest chorobg dziedziczna i iz alkohol to nie jest dobry srodek na sen. Co istotne,
zdaja sobie oni réwniez sprawe z faktu, ze nawet okazjonalne spozywanie alkoholu moze
prowadzi¢ do uzaleznien.

Kolejnym analizowanym problemem by} problem uzaleznient od substancji psychoaktywnych.
Jego celem bylo oszacowanie skali problemu w Gminie Krypno oraz sprawdzenie wiedzy
mieszkancow na temat narkotykow i dopalaczy oraz sprawdzenie dostgpnosci tych substancji
W gminie.

Do kontaktu z narkotykami przyznato si¢ 10% mieszkancéw. Te osoby deklaruja spozycie
narkotykow raczej sporadycznie (raz w tygodniu — 1 osoba, raz w miesigcu — 1 osoba, kilka
razy w roku — 2 osoby, uzycie jednokrotne — 6 osob).

Mieszkaricy, ktérzy mieli kontakt z narkotykami przyznali, iz zazywali marihuang. Nie siggali
natomiast po pozostale wymienione substancje.

Mieszkanicow poproszono réwniez o ocene mozliwosci pozyskania narkotykéw na terenie
Gminy Krypno. Co istotne, wigkszo$¢ os6b nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie, co
wskazywaé moze na fakt, iz nie interesowali si¢ oni do tej pory substancjami
psychoaktywnymi. W opinii wigkszo$ci osob, narkotyki sa niedostgpne — 11% ankietowanych
uznala, iz s3 one catkowicie niedostgpne, zas 13% osdb twierdzi, Ze s3 one trudno dostgpne, a
7% mieszkancow uwaza, ze w gminie nie ma problemu z zakupem tych substancji.

W przypadku mozliwosci pozyskania dopalaczy, osoby, ktore potrafity udzieli¢ odpowiedzi na

to pytanie, zadeklarowaty, iz substancje te sa niedostgpne w gminie. Zdaniem 23% o0s6b

Id: CEDCEC67-8D0C-4E0F-BCA0-EDSDSE00C957. Uchwalony Strona 5




dopalacze sa catkowicie niedostgpne, za$ zdaniem 17% osob sa one trudno dostgpne. 55%
respondent6w nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie.

Zdecydowana wigkszos$¢ respondentéw nie zna miejsc na terenie Gminy Krypgo, gdzie mozna
zakupic substancje psychoaktywne (91%).

W trakcie badafi poruszono réwniez problem przemocy. Sprawdzono czy mieszkancy wiedza
czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje si¢ jako zachowania przemocowe.
Ankietowani miel za zadanie wskaza¢ zachowania, ktore ich zdaniem mozna uzna¢ za akty
przemocy. Najczesciej wskazywali m.in. na: bicie — 89%, grozenie, straszenie — 31%,
catowanie, dotykanie wbrew woli - 74%, zmuszanie do oddawania pieniedzy — 33%, czy tez
kradziez pienigdzy czy innej wlasnosci —31%.

Niepokojacy jest fakt, ze az 19% ankietowanych przyznalo, ze zna osoby, ktére doznajg
przemocy w domu. 8% respondentéw nie potrafito odpowiedzie¢ na to pytanie. Natomiast 73%
ankietowanych nie zna osdb, ktore doswiadczajgc przemocy.

Zdaniem mieszkaficow bezposrednia przyczyng wystgpowania zjawiska przemocy w rodzinie
jest picie alkoholu, choroby, wykluczenie spofeczne, zazywanie narkotykéw, dopalaczy i
lekow.

Respondenci potrafili wskaza¢ miejsca i instytucje, do ktorych zwrdciliby si¢ po pomoc: Policja
— 37%, rodzina — 28%, GOPS — 21%, szukanie pomocy w Internecie — 21%, Telefon zaufania
— 18%. Jednak az 22% respondentéw odpowiedziato, ze radziliby sobie sami, a 15% nie wie
kto moze im udzieli¢ pomocy.

Na koniec, mieszkaficy zostali poproszeni by ustosunkowaé si¢, ktore wedtug nich dzialania
profilaktyczne przyniosa najlepsze efekty w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy w
Gminie Krypno. Ankietowani najczg¢éciej wymieniali: warsztaty profilaktyczne dla dzieci
(68%), akcje informacyjne za posrednictwem ulotek (36%), a takze wyklady i pogadanki
(55%).

BADANIE DZIECI I MEODZIEZY NA TERENIE GMINY KRYPNO

Zachowania ryzykowne sg obecnie duzym problemem na catym swiecie, Zwlaszcza mtodziez,
ktéra wchodzi w wiek dojrzewania czgsto jest zagrozona takimi zachowaniami. Coraz trudniej
jest zyé we wspblczesnym spoteczefistwie pelnym pokus takich jak Internet, propagowanie
picia alkoholu (w reklamach i przez réwiesnikow) czy tez zatatwianie spraw poprzez agresje.
Mtodziez jest wrecz zasypywana negatywnymi bodZcami ze srodowiska i niestety tylko
nielicznym udaje si¢ pozosta¢ asertywnym. Wspdlczesna cywilizacja niesie ze soba elementy,

ktore bardzo obciazaja psychicznie mlodych ludzi Zycie w pospiechu, niepokoju, dazenia do
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jak najlepszego statusu w hierarchii migdzy rowiesnikami zwigksza ryzyko podejmowania
zachowafl ryzykownych. W badaniu problemow spotecznych miodziezy w Gminie Krypno
wziglo udzial 97 uczniéw szkot podstawowych (62,89% dziewczeta, 37,11% chiopcy).
Pierwszy blok pytan skierowanych do uczniow miat na celu opisanie sytuacji rodzinnej
najmtodszych mieszkafic6w gminy. Rodzina bez watpienia ma duzy wplyw na stosunek dzieci
i mlodziezy do uzywek oraz zachowan autodestrukcyjnych.

Nieletni mieszkancy gminy raczej w niewielkim stopniu spozywajg alkohol. Dodatkowo tych,
ktérzy zadeklarowali, ze mieli kontakt z alkoholem zapytano, czy ich rodzice wiedzg o tym
fakcie. Co ciekawe, 100%uczennic oraz 85,71% uczni6w przyznato, ze ich rodzice wiedzg o
spozywaniu przez nich alkoholu. Pozostate 14,29% chlopcéw uwaza, ze ich rodzice nie sg
Swiadomi tego faktu.

Sposréd wszystkich ankietowanych 3,28% uczennic zadeklarowato, ze zdarzylo im sie
zazywac narkotyki. Stwierdzily, ze wzigly te substancje z domu bez pozwolenia rodzicow.

Z dostgpnych danych wynika, ze zazywanie narkotykéw przez miodziez w gminie nie jest
zjawiskiem popularnym i raczej nie stanowi problemu w spofecznosci lokalnej. Wszystkich
ankietowanych uczniow zapytano o trudno$¢ zdobycia narkotykow i dopalaczy w ich
miejscowosci. Uczniowie odpowiadali bardzo podobnie. W zdecydowanej wiekszosci
uczniowie — 38,89% i uczennice — 37,70% uwazaja, ze zdobycie substancji psychoaktywnych
w ich najblizszym otoczeniu jest trudne, natomiast 5,56% uczniéw oraz 1,64% uczennic
twierdzi, ze jest to fatwe. Jest to pozytywna tendencja, $§wiadczaca o niskim stopniu
zainteresowania mtodych substancjami psychoaktywnymi.

Pozytywnym jest takze fakt, Ze uczniowie nie wiedzg gdzie zdobyé dopalacze i narkotyki
(84,62% chtopcy i 85,29% dziewczeta).

Mlodzi mieszkancy gminy majg $wiadomosé szkodliwosci zazywania narkotykow — 81,97%
dziewczynek i 75% chtopcow.

W trakcie badania poruszono réwniez problem przemocy. Gieboko niepokoi fakt, ze 29,51%
dziewczynek i 30,56% chlopcéw przyznato, ze do§wiadezyli kiedykolwiek przemocy. Wobec
uczniow plci meskiej, przemoc najczesciej stosowali koledzy ze szkoly (28,57%), a takze
znajomi (21,43%). Dziewczynki przyznaly, ze najczesciej doznawaly przemocy od brata
(23,23%) oraz od kolegow ze szkoly (16,67%).Dodatkowo uczniowie wskazywali ,,inne
osoby”, lecz nie konkretyzowali odpowiedzi. Ponadto 13,89% uczniéw i 6,56% uczennic zna
kogos w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajacg przemocy w swoim domu.

Ostatnie pytanie zadane mtodym mieszkaficom gminy dotyczyto zaj¢¢ profilaktycznych jakie

sg wedhug nich najciekawsze. Dla chtopcéw sg to: pogadanki z wychowawca (47,17%), zajecia
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z Policjantami (18,87%), zajecia warsztatowe z psychologiem (15,09%) oraz spektakle i
musicale profilaktyczne (7,55%). Dziewczynki réwniez najcze¢sciej wybieraly rozmowe z
wychowawca (38,64%), zajecia warsztatowe z psychologiem (23,86%), zajc;ciz z Policjantami
(18,87%), oraz spektakle i musicale profilaktyczne (12,50%).

BADANIE SPRZEDAWCOW ALKOHOLU NA TERENIE GMINY KRYPNO

Pytania skierowane do sprzedawcéw napojéw alkoholowych miaty przede wszystkim na celu
sprawdzenie wiedzy ankietowanych dotyczgcej problemu alkoholowego w gminie. Wiedza
sprzedawcow jest niezwykle cenna ze wzglgdu na fakt, iz na co dzien maja oni stycznos¢ z
osobami kupujgcymi alkohol, w zwigzku z tym potrafia oceni¢ skal¢ zjawiska problemu
alkoholowego w gminie.

Na poczatek respondentéw poproszono o oceng skali spozycia alkoholu w gminie Krypno na
przestrzeni ostatnich lat. 66,67% ankietowanych sprzedawcéw sadzi, ze spozycie alkoholu
utrzymuje sie na tym samym poziomie, 22,22%, ze wzrasta, a 11,11%, Ze maleje.

Sprzedaz alkoholu osobom nieletnim, zgodnie z Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1
przeciwdzialaniu alkoholizmowi, jest czyms niezgodnym z prawem. 88,89% sprzedawcow
uwaza, ze w gminie Krypno nie sprzedaje si¢ nigdy alkoholu osobom nieletnim. Zdaniem
11,11% badanych czgsto sprzedawcy sprzedajg nieletnim alkohol. 44,44% ankietowanych
stwierdzito, ze za kazdym razem pytaja o dowdd osobisty klienta, nie majgc pewnosci czy jest
pemoletni. Sprzedawcy réwniez oceniali czy zdarza si¢, ze alkohol jest sprzedawany osobom
nietrzezwym. 11,11% ankietowanych przyznato, ze nigdy nie sprzedawali alkoholu osobom
nietrzezwym oraz, ze sprzedaja go rzadko (55,56%). Dodatkowo 77,78% oséb przyznato, ze
wiele razy zdarzaly si¢ sytuacje, gdzie osoba nietrzezwa chciata kupi¢ alkohol w obstugiwanym

przez nich punkcie.

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

Ze wzgledu na skalg zasiggu uzaleznienia behawioralne staja si¢ bardzo powaznym problemem
spotecznym i §wiadcza o tym statystyki z ostatnich lat. Straty wynikajace z uzaleznienia sg
wielowymiarowe, dotycza probleméw funkcjonowania rodziny, zawodowego, edukacyjnego,
ekonomicznego i konfliktow z prawem. Cechg uzaleznien staje si¢ ich wspdtwystepowanie np.
pracoholicy czgsto siggaja po substancje pobudzajace i narkotyki, osoby uzaleznione od
hazardu majg problem z alkoholem. Niepokojgce jest zjawisko, ze uzaleznionymi staja si¢

osoby coraz mlodsze wiekowo, rosnie ryzyko uzaleznien w okresie adolescencji, narasta
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problem wérdd dzieci. W przypadku dzieci i mtodziezy odnotowuje si¢ szybsze przechodzenie
od zachowan ryzykownych, fazy eksperymentéw do uzaleznienia, niz ma to miejsce W
przypadku dorostych. 0

O ile w $wiadomosci spotecznej istnieje wiedza na temat probleméw alkoholowych i
zwigzanych z zazywaniem narkotykdw, o tyle problem uzaleznienn behawioralnych jest ciagle
traktowany marginalnie i 2z pobtazaniem. Minimalizowanie znaczenia uzaleznien
behawioralnych ma wymieme konsekwencje w przypadku dzieci i mtodziezy. Jesli problem
ryzykownych zachowan jest niedostrzegalny badz bagatelizowany przez rodzicéw i
opiekunow, to wigze si¢ to z dos¢ p6Znym reagowaniem na juz zaawansowane uzaleznienie,
ktére przejawia si¢ wymiernymi konsekwencjami np. zwigzanymi z edukacja szkolna,
zaburzeniami emocjonalnymi i prawidlowym rozwojem osobowosci. Nasilenie uzaleznien
behawioralnych zwigzanych z technologiami cyfrowymi jest szczegdlnie widoczne na
przelomie szkoly podstawowej i Sredniej. Uwaza si¢, ze wiek 12-14 lat jest eksplozja zachowan

ryzykownych, ktére prowadza do uzaleznien.

HAZARD

O hazardzie méwi sie, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomOw uzaleznienia. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu, to zwykle korzystanie z gier
internetowych, automatéw czy zaktadéw bukmacherskich.

Badania dotyczace problemdw zwigzanych z uprawianiem hazardu w Polsce nie maja jeszcze
dhugiej tradycji. Jedne z pierwszych danych ogdlnopolskich poswigconych tej problematyce
pochodzg z badan CBOS z 2012 roku. Rok 2019 przyniost kolejne dane, a zarazem informacje
dotyczace tendencji zmian w aktywnosci hazardowej Polakow. W 2019 roku grajacy na
pieniagdze stanowili 37,1% populacji oséb w wieku 15 lat i wigcej. W poréwnaniu do wyniku
uzyskanego w poprzednim badaniu, przeprowadzonym w 2015 roku, odsetek ten wzrdst 0 2,9
punktu procentowego. W roku 2019, podobnie jak cztery lata wczesniej, najwigcej Polakow
15+ grato w tylko jedng gre na pieniadze (21,0%), rzadziej — w dwie lub trzy gry (odpowiednio
10,7% i 3,8%), a sporadycznie — w cztery i wigcej (tacznie 1,6%). Polacy najczesciej graja w
gry Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na kolejnym miejscu, ze znacznie stabszym wynikiem,
plasuja si¢ zdrapki (16,3,0%), a dalej loterie lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do
gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%). W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularnosci
poszczegolnych gier nie ulegl zasadniczym zmianom. Nieco spadla czgsto$¢ grania na
pienigdze wsrod ogdtu Polakow 15+. Najbardziej znaczace spadki czestosci grania nastapilty w

przypadku gier na automatach (grajacych codziennie lub kilka razy w tygodniu) spadta z 31,4%
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do 8,8%. Wedtug danych z roku 2019 32,8% grajacych Polakéw w wieku 15+ gra bez ryzyka
uzaleznienia, 2,7% charakteryzuje si¢ niskim poziomem ryzyka uzaleznienia, 0,9% -—
poziomem umiarkowanym i tyle samo (0,9%) gra na pienigdze w sposob wyZOCe ryzykowny
(patologiczny hazard). W poréwnaniu z okresem sprzed pigciu lat spadt nieco taczny wskaznik
grajgcych ryzykownie i patologicznie, jednak obserwowane zmiany mieszczg si¢ w granicach
btedu statystycznego.

Szeroka oferta rdznego rodzaju form gier hazardowych oraz ich dostgpnos¢ powoduja, ze
problem dotyczy nie tylko dorostych, ale réwniez dzieci i mtodziezy. Prawie 5% mtodziezy
gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi jedng z
czesto praktykowanych form spgdzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie) (P. Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne miodziezy gimnazjalnej i
ponadgimnazjalnej, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011). Nastolatki w stopniu
wigkszym niz osoby doroste sg podatne na patologiczny hazard, a zwlaszcza na negatywne
skutki gier (M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP,
Gdansk 2004). Dla miodych graczy istotnym zagrozeniem jest fakt, ze w ich przypadku
zainteresowanie hazardem internetowym jest bezposrednio powigzane z niepokojacym
zjawiskiem nadmiernego korzystania z mediow elektronicznych (badanie EU NET ADB,
Fundacja Dzieci Niczyje, 2014): milodzi ludzie, dla ktérych Internet jest nieodlacznym
elementem codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki, narazeni sg zatem na
ryzyko uzaleznienia podwojnego — od hazardu i od Internetu. Faktem jest, ze — szczego6lnie dla
milodziezy — hazard w Internecie jest generalnie duzo latwiej dostepny niz hazard tradycyjny,
ze wzgledu na mniejsza kontrolg wieku oraz mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawki (M.
Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet
Addiction. A Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and
Sons). Wg raportu z badan ESPAD 2019 w gry hazardowe chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu

grato 18,2 % badanych pigtnasto-szesnastolatkéw oraz 21,4 % siedemnasto-osiemnastolatkow.
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